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ELBRUC II ﬁ

De Can Macana a la Roca
%A Foradada, passant pel Collet
de Guirld i Sant Pau Vell

L'ITINERARI

Iniciariem la ruta a Can Magana, que es troba a la
cruilla de les carreteres B-1100/B-1101/1103, que
porten a Manresa i al Monestrir de Montserrat
respectivament. Can Magana és a la cota 730, on el
cami cap a la Roca Foradada arrenca amb un fort
pendent que s’estabilitza quan s’arriba a la cota 810;
en aquesta pujada s’inverteixen entre 15 - 20 minuts.
Seguidament la ruta, que segueix entre pins i alzines,
s’anivella durant un bon tros. Després d’uns altres
10/15 minuts, a la dreta i entre dos promontoris, s’obre
un estret caminet que porta, al llarg de suaus rampes,
fins a les ruines de Sant Pau Vell (Veure referéncies

a la Ruta Num 1).
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Seguint pel cami principal arribem al Collet de Guirl
i després de fer uns 200 metres, trobem la bifurcacio
que mena a la Portella de les Agulles (per I'esquerra)
i al Torrent de la Diablera (baixant a la dreta). A partir
d’aquest punt, el bosc s’obre i permet una magnifica
panoramica cap al nord del pais. En primer terme
distingirem Marganell, més enlla les poblacions de
Manresa i Santpedor i bona part del Bages i del
Bergueda, mentre que al fons (en dies clars,

endevinarem els cims del pre Pirineu).

A partir d’aquell moment tindrem a la vista la Carena
de les Pujades, que puja des del fons conegut com
Malniu, aixi com la Cadireta i la Roca Foradada; es
tracta d’una curiosa formacié rocosa esculpida pel vent
i la pluja en els conglomerats montserratins.
La tornada s’haura de fer seguint el mateix cami. El
desnivell salvat és de 170 metres i el temps del

recorregut és d’unes 2 hores.

Temps i quilometres

0,0 Km Can Macana 0h 00 m
1,0 Km Collet de Guirlé 0h20m
1,5Km Sant Pau Vell 0h30m

2,3Km LaRoca Foradada 0h 50 m

Altres punts - Zona Arqueologica del Torrent de la Diablera
d’interés - Sant Pau Vell (Ruines del Castell i Església)

Refugis Vicens Barbé (obert)
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